
CN/CNSによる
「訪問します‼健康講座」

リーダー 澤井真理 集中ケア認定看護師) 
メンバー 柴谷涼子 感染管理認定看護師 /  中村明美 集中ケア認定看護師

清水加世子 皮膚排泄ケア認定看護師 /   酒井圭子 透析看護認定看護師
吉田多紀 糖尿病看護認定看護師 /  中西由香 皮膚排泄ケア認定看護師
前田結香 糖尿病看護認定看護師 /   伊坪 恵 老人看護専門看護師
小井里香 感染管理認定看護師 /   松山佳子 救急看護認定看護師
田野岡文子 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
岩田順心 総務企画課職員

大阪病院
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訪問します‼健康講座 内容の一覧
専門分野 内容 専門分野 内容

感染管理

・ノロ・インフルエンザ
・ウイルス感染症の予防と対策
・結核ってどんな病気？
・日頃からできる感染予防
・高齢者の肺炎予防と治療 など

がん看護

・知っていますか？
乳がんのセルフチェック方法

・抗がん剤治療
・放射線治療のケアについて
・がんと上手に付き合う方法

母性看護 ・いのちの大切さ
脳卒中ﾘﾊ
ﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
看護

・脳卒中ってなあに？
・飲み込みや誤嚥について

小児救急
看護

・意識がない・息をしていない
・熱が続くとき・けいれんしたとき
・吐いたとき・下痢をしたとき

老人看護
・ねたきりにならないために
・いつまでも元気で過ごせるために
・認知症予防・転倒予防

集中ｹｱ・
救急看護

・家族が目の前で倒れた時の対応
(一次救命処置)

皮膚・
排泄ｹｱ

・褥瘡（とこずれ）予防
・ｽﾄｰﾏｹｱ,胃瘻のｹｱ,ﾌｯﾄｹｱ,失禁ｹｱ

糖尿病
看護

・糖尿病ってどんな病気？
・糖尿病のお薬
・子どもの糖尿病

透析看護 ・透析ってなあに？

手術看護 麻酔がかかるとどうなるの？



「訪問します!!健康講座」実績の一覧
訪問します!!健康講座 2015年度 4件 (参加者延べ 150名)

依頼元 テーマ 内容
1 福島区健康づくり 区民会 加齢に伴う機能低下と疾病予防 脳血管疾患や認知症予防 生活習慣病の予防

2 病院 よくあるスキントラブルの予防 テーマに準ずる

3 福島区女性会 結核は現代の病気です 結核とはどのような病気か

4 介護予防地域健康講座 ハッピー☆あし活セミナー
自分の足を知る 足の観察ポイントや簡単足運動 靴の選び方

訪問します!!健康講座 2016年度 10件 (参加者延べ 427名)

依頼元 テーマ 内容
1 福島区健康づくり 区民会 脳卒中の予防と症状について 脳卒中発症のリスク要因と予防

2 福島区保健センター 自分の足を知ろう
「フットケアについて」 足の観察ポイントや簡単足運動 靴の選び方

3 社会福祉法人淳風会 褥瘡ケア 褥瘡ケアに実際 病院と地域の相互理解

4 福島女性会 老人病ついて 加齢に伴う機能低下と疾患予防
5 上福島女性会 家族が目の前で倒れたとき 救急車を呼ぶタイミング 心臓マッサージ法
6 福島区 玉川女性会 糖尿病について 糖尿病ってどんな病気？
7 福島区 手話サークル 家族が目の前で倒れたとき 救急車を呼ぶタイミング 心臓マッサージ法

8 グッドライフケア大阪ケアマネージャー 糖尿病について 糖尿病について 事例検討

9 此花区健康づくり 区民会 糖尿病について 糖尿病予防のための健康講座

10手話サークルふじ 家族が目の前で倒れたとき 救急車を呼ぶタイミング 心臓マッサージ法



訪問します‼健康講座 講座の風景
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