









²�ú

/E���s�x	s�w�¼�ˆ�p��	ì	��w�…�7�t�S	B�‡�“�M�h�i�V�‡�`�h�Ð �¤	ì	��w�q	Ý�q���™�w�]�J�s�r�t�m�M�o�Ï
 �́Ã�t�S�Z�”
æ�ó�w
y�Ú	��q� �̀o�Ï�º�0�t�‘�ó�o�x�•�à�Ä�¿	t�w
•�ó	ì�q�`�o�S�é�`�M�h�i�V�‡�b�Ð �‡�h���D�t�‰�5�b�”�H

�

�s�������$�•

�¬�©�•
ï�ù�©�¶�q�p�‹�¤
æ�q�w�þ�»�q� �̀o�]
��—�M�h�i�M�o�S�“�‡�b�w�p�Ï �f�w�S�é�‹�•�Q�•�y�q�¥�M�‡�b�Ð

���� �� �$�Û �ý �³ �� �ï �•�w	��“
Ê�ˆ
²�ú

/E �������$�q�s�ó�o�!�=� �̀h�\�q�x�K�“�‡�b�T�Ð �‡�h�Ï �������$�w�Û�ý�³���ï�w�a
R�t�²�Z�Ï �›�t�—�›�Ö�•�o	��“
Ê�œ�p�V�h�Â�Ó�Ú�Ï ���™	��“
Ê�‰�‚�V�Â�Ó�Ú�t�m�M�o�S�	�T�d�X�i�^�M�Ð

�¯�i

/E�Ô	×�À�¿�t�G�V�s�!�=�x�K�“�‡�d�œ�U�Ï ���w
S�f�p�K�”�™
C�©��
¼�w�–�;��
��Ï �©��
ü�À�Ï �Ã�Ž	r�M�d�œ�w
C�æ�t�›�t�—�›�Ö�•�o�S�“�‡�b�Ð �¤�˜
´�Ã�p�x��
R

�����å���D�T�’�Ï

�j�Œ�]�º�p	s�Š�o�U�*�Ã�Ó�»
Ç�Ã�Ž	r�M�d�œ�w
C�æ�›�‰�•�`�Ï �•�¬�w���N�£�q�q�w�����È���›�§�=� �̀o�M�‡�b�Ð �-�e���Á�w���N�£�q�ñ	�	Ø�C�›�ž���`�Ï �•�¬	E�½�w�…�^�œ�•���®
Q�q�†
¶
Q�w�ô�M��
ú�•�O�›���™�b�”�\�q�p�•�¬�©�•�t�é�Y� �̀h

�M�q�ß�Q�o�S�“�‡�b�Ð�y

 �́i�À�¿�p�x�Ï �&�æ�Ø�T�’�‹	O�A�p

�K�”���N���g�¦�‹�À�¿�›�Ï � �æ
²�T�’�¾�V���V
u�Ã�$�t	��“
Ê�œ�p�M�‡�b�Ð���Ä
•�ó	ì�q� �̀o�x�Ï �•�à���º�w���N
æ�J�Õ�È�W�q�p��
¼�t���b�”�j�É�w�­�t�m�M�o�|� �̂ �̀‡� �̀h�Ð ���N
æ�J�Õ���p�°�m�w�ð�J�:�›�ž���b�”�\�q�U�p�V�Ï�¬�ç�Ó�Ó
´�Ã�w�§�ˆ�›�ò�a�o�S�“�‡�b�Ð

� �̄j

/E
 �́Ã�T�’�€�C�p�V�s�X�s�ó�h�Z	.�q�‹�K�“�‡�b�U�Ï �…�Þ�½�Õ�Ó�³���ï�U�ô�X�×
…�p�€�C�`�o�M�‡�b�Ð ���™�Ï 
Ê	ë�q�`�o
ž�A�s�Ý���¿�¨�w	��˜�K�”�M�x�U	[�w�è�Õ�ç�²	Í�w�h�Š�t�Ï �\�w�Þ�½�Õ�Ó�³���ï�›�¡�Ë�p�V�”�‘�O�Ï �?�T�M�M�ž� �Ã�ž�U�s�M�T�q�ß�Q�¤�p�b�Ð�y


�•�L�ù
¢�U�£�q�`�o�x�©�•
ƒ�y�X

�ÿ�n�›�7	O�A�]�J�q�`�o�S�“�‡�b�Ð �������$�q�`�o�Ï ���½�w
ƒ�y�X�ÿ�n�t�R�Š�o�M�V�‡�b�Ð�y
�‡�h�Ï �ž�‰�b�;�p�›���‰�©�•�;�+�w

�b�;�p�w�²	Í�Ï �©�•�¿�o�w���®�Æ�;�›�ß�Q�o�M�‡�b�Ð �Õ�Z�t�x�Ï � 
ã
ï�ù
´�Ã�‹�€�C�`�o�M�”�K�a�^�M�É�ý�Ä�q�M�O�•�¬�©�•�È���³�µ�Â�Ü�U�K�“�‡�b�Ð �•�¬�w�‰�À�©�w
Œ
\�M�q�h
þ�•�è�Ù�Ó�Ä�›�ž���p�V�”�‘�O�t�s�ó�o�S�“�G�!���®�p�x�s�M�T�q�ò�a�o�M�‡�b�Ð


²�ú

/E
�L�ù
¢
ƒ�y�X
¢�”�x�Ï �ª
ƒ�w�Ý�Ý�t

�‘�ó�o�x�G�V�X�§�O�q�‹�	�V�‡�b�Ð

� �̄j

/E
�������$�º�w�r�\�w�ª
ƒ�p�‹�Ï �‰�a

�U�*�p�K�•�y�Ï 	G
ü�s�h�í�U�r�-� �̂•


Y�¬�t

�…�p�V�”�7	–�v�w
ƒ�y�X
¢�”�p�U�*�›�î�ª�b�”�.
M�t�s�”�‘�O�Ï �\�•�T�’	��“
Ê�ˆ�h�M�p�b�Ð

�!�{

/E�²�x�ª
ƒ
:�w	—�s�M
§�»�-�e
´�Ã�w	Z
��q�M�O�\�q�‹�K�“�Ï ���w�ª
ƒ�q�w�¦�v�U	��“�n�’�T�ó�h�Ø�U�K�“�‡�`�h�Ð	Ø�C	)	B�q
C	ô�›	ú�U�Z�‡�`�h�Ð�y
�Ÿ	š�U�*
æ�ó�x�Ï �•�¬�q�w�È���p�x

�Ú
€���˜�”�;�q�U	—�s�M
ü�ú�p�x�K�“�‡�b�U�Ï �•�¬�w�‰�À�©�T�’�w�›	��s�;�+�›�–�O�‘�O�s�U�*�‘�T�w	!�Ö�.
M�•�U�*�w�Ã�Ó�»�›�ž���=�p�V�”�‘�O�s�.
M�w
T
‹�›�ß�Q�o�M�‡�b�Ð �Ã�Ó�»�t�m�M�o�x�Ï ���‚�.�U�æ�ó�o�M�”� �̄ï�Ä�é�Ó�ç�±�Ó�Õ� �s�w	B�ÿ�Ï �Ô�Š�Ÿ	š�U�*
ª	j� �^�q �Û�������!�(�Ü �w�,	j�‹�›�Ï�¤�ª
ƒ�U�–�ó�o�M�X�.
M�t�b�”�\�q�p�•�¬�w�¤�•	Ø�C�›���™�`�•�b�X�s�”�w�p�x�s�M�T�q�¥�M�‡�b�Ð

�• û

/E

Ê	ë�!�Ë�t�m�M�o�x�Ï �×�Ó�Ü�Ö�Ó�´�•

�¿�C�½�s�r�›�–�ó�o�ž�Ð�Ó�ç�`�‡�`�h�Ð�7	4�$�t�x�ñ	��^�œ�°
��°
��t�±�„�p
†�Ì�›�b�”�R�—�›���Z�Ï �‘�O�•�X�g�r�U� �̃’�•�o�V�‡� �̀h�Ð 	ì�»�°
��°
��U�������$	ì�»�p�K�”�q�M�O�×�®�›�Ë�j�Ï�•�¬�w�M�‘�t
†�Ì�b�”�\�q�U	O�A�q�ò�a�‡�`�h�Ð�y

�
ü�w�!�Ë�t
P�O	r�ð�Ï 	ì�¿�F���w

�~���s�r�p�Ï �o�t�Þ�½�Õ�Ó�³���ï�U�<�U�”
æ
ü�‹�¬�T�t�K�ó�h�w�p�Ï �f�•�›�M�T�t�f�‘
æ�J�Õ�U�$�Á�ó�o�M�X�T�Ð �•�»�q�Ï�)�§�q�w�®�p�=�p�Ì���Ž�È�¿�w�y	V�›


$�“�Ï �­�Ç�`�•�b�M���¥�›�^�”�h�Š�Ï �¤	��s�K�w�b�;�›
��Š�o�V�‡�`�h�Ð�y
�������$�x�°
`
´�i�Ï �s
î�8
´�i�Ï �•

�¬�A�Å�­�ž
 �́i�Ï �Z�ð���¢�µ�Â�Ó�³���ï�Ï �p�¢�Ý
��-�H�ª
ƒ�q�M�O���;�ó�s�ª
ƒ�›�‹�m�Ï �æ�Ë�Ï�æ�q� �̀o�x
‡	×�t�K�“�U�h�M
Ê	ë�p�b�Ð �\�•�›�7�G�v�Æ

�¯
� M � f � U � M

�i � y � y 
 ñ
�¤�˜
´�Ã���N
æ�Õ
�f�‚�z�n�•�à�Ä�¿	t�y���Ä
•�ó	ì
�+�$�)�0 �¶�q���N
æ�q�y
æ�q�Õ

� ¯ � j � y � H � —
� 
ã
ï�ù
´�Ã

�•�L�ù
¢�U�£�Õ
�Ý	-�•�à�Ä�¿	t�y

�•�L�ù
¢
•�ó	ì
�+�$�)�0 �¶�q�L�ù
¢
æ�q�y
í
æ�q�Õ

� ! � { � y � ¾ � Â
�#
¿�-�T�­�i�¤��
´�Ã�Ÿ	š�U�*�U�£�Õ
���f�•�à�Ä�¿	t�y�Ÿ	š�U�*
•�ó	ì
�+�$�)�0 �¶�q�Ÿ	š�U�*
æ�q�y
æ�q�Õ

08

� È � � � ' � h � � �Ý�Ã�Ÿ�§�ç�µ�»�¿�Ñ�t�	�X

�������$
C�
�T�’�ÿ���å���¤	ì	��w�q	Ý�q�]�J

�;�`�Ï �ñ	�� �̂‡�U�Ö�Ã� �̀o�O�P�t� �̧”�‡�p�Ï �r�w�‘�O�s�v�•�›�m�X�”�T�U�f�‘�w�—�›
C�4�p�V�”�q�\�–�q�ß�Q�o�M�‡�b�Ð�y
�O�P�p�x�Ô	×
\�Æ� �̂^ �Û�����!�Ü �U


‡	×�t	O�A�p�b�Ð �è	×�w�§�ï�Ñ�ø�è�ï�µ�p�x
Æ	G
ü�s
æ
ü�U�K�”�h�Š�Ï �Ú�T
´�Ã�p�x�Ï �©�•�†
¶���g	��w���¢�£�Ï 
´�i���¢�£�Ï �²�p�Ï �„�…�–�Ô
¶
´�i�›�s�“�Ï�«�Q�y�8�W�æ�µ�«�w�ô�M�ñ	�� �̂œ�w�¯�Ó�ç�Ú�ý�Ä�w�·�ý�Â�ù�ï�¬�w�“�M�q�T�Ï �Ù�Ó�»�Ò�ç�Ä� �è�w�•�D�›�r�O�b�”�T�s�r�t�m�M�o�U�|� �̀o�M�‡�b�Ð �@�Ã�t�M�`�o�x��	ì	��q�½�Ó�Ü�p�Æ�ˆ�`�o�S�“�Ï �«�Q�y�O�P�Ž
É�w	Ô�ù�x�Ï �z�u�±�Ù�Ó�Ä�½�Ó�Ü �Û�'�(�)�Ü �t�z�u�•�O�Ý���œ�U�€�C�`�Ï �„�2�b�”�q�V�t�x�r�O�b�”�T�s�r�O�P�p�w
\�Æ�w�µ�»� �ç�›� �Ý�Ó�´�`�h�±�Ù�Ó�Ä�›�æ�ó�o�S�“�‡�b�Ð

��
/E
�Á�Ä�t �������$�•� �æ�`�h�\�q�p�ñ	�� �̂‡�t�†	ú� �̀o�M�h�i�V�Ï �~�Š�o�p�Ã�t�0�b�”�•�¬�w�…�7�T�’�w�8�4�w�G�V�^�›�î�ò�`�‡�`�h�Ð�y

�Ã�º�t�S�M�o�x�Ï �›�t	Z�È�=�•�È�¿

¯�w�Ð
T�Ï ��	{�p�x�Ï 
‡	×�t�V�Š�I�T�X�0� �U�{�Š�’�•�Ï � �q�æ
S�O
��t�s�ó�h	O�ˆ�›�î�ò�`�‡�`�h�Ð�y

�ñ	�� �̂œ�w	ï�Ä�t�m�M�o�Ï �Ù�å�x��
�X�w�x���0� �U�{�Š�’�•�o�M�‡�b�Ð �›�t
•	ï	Ë�•�w�–�¬�p�Ï ��	ì	��q�w�È���Û�t� �Ì�®�œ�s�r�Ü �‹���Š�s�U�’	��“
Ê�‰
ž�A�U�K�”�q�ß�Q�o�S�“�‡�b�Ð

�y
�‡�h�•�¬�•
C	ô�`�o�M�X�\�q�w
ž�A


Q�‹�ò�a�Ï �•�¬�ë�F�œ�q�w�ª
ƒ�›�¤	ú�t� �̂<�Ð
T	ï�Z�€�q�›�q�j	Í�[�Ï �¤�ª
ƒ�t�S�Z�”� �̂<	ï�w	�� �̈•���6�Ï �Ê	¶�w�¬�Ý�q�w�°�›
$�”�h�Š�w�Ð�*�•�^�<�Ð
T	ï�w�Ð�g�î	6�•�¼	ï�q�›�î�ª�`�o�M�‡�b�Ð�y
�������$�º�p�‹�Ï �‡�c�Ù�@�¤���›��

�•�à�w

�����ª
ƒ�p�w�°�=�›
$�“�Ï �M�c�•

�x�������$
¶�.�p�U�|�p�V�•�y�q�ß�Q�o�S�“�‡�b�Ð


��<

/E
�Ÿ	š�»�¶
æ�ó�x�Ï � �æ
²�t�x
æ�q�q

�M�O�‹�w�x�s�T�ó�h�w�p�b�U�Ï �������$�t�s�ó�o
Y�Ü�t
æ�q�U�Ý�Š�’�•�*�y�`�X�¥�M�‡�b�Ð�y
�©�•�;�+�w�ê�Ö�•	.�g�s�r�w�Ì�Ï 	�

���V�U
ÿ�Q
e�v� �̂x�ò�a�o�M�‡�b�Ð �‡�h�Ï �Ý�Ó�§�Ó	��;�w�)�§�q�s�r�t�m�M�o�x�Ï � �O�t�s�ó�h�\�q�p�€�C� �̀n�’�X�s�ó�h�Ø�x�K�“�‡�b�Ð�y
�Ÿ	š�»�¶�p�•�¬�©�•�w
ü�ú�q�M�O�q

�O�P�©�•�Ï �O�P�z�u�+�s�w���g�s�r�p�b�U�Ï �Ã�º�w�Ë�Ó�Å�$�Ï �¹�Ñ�Ä�$�s�ð�J�p�s�T�s�T	��“
Ê�Š�o�M�s�M�q	Ý�p�b�Ð�Ÿ	š�»�¶�U�œ�U�O�P�©�•�t���˜�”
æ
ü�t

�•�C	A�U
ƒ��� �̂•�•�y�Ï �¬�ç�Ó�Ó�q� �̀o�‹�\�w
ü�ú�t
u�Ã�$�t	��“
Ê�Š�”�w�p�x�q�ò�a�o�S�“�‡�b�Ð �‡�h�Ï �•�¬�w�ª
ƒ�w�×� �̂.�Ž�Ü	†�I� �̂+ �Û�������Ü �w�:�U�t�m�M�o�‹�Ï �f�‘�U	Z�²�M�o�æ�ó�o�‹�M�M�w�T�s�q�M�O�q�\�–�‹�K�“�‡�b�`�Ï �•�à�p�æ�ó�o�M�”�y�Ë
¾�”

�w�è	6�q�Ï �°�Í�y�Ë	r�” �Û���!�(�Ü �Ï �Ë�Í�y�Ë	r�” �Û�����!�(�Ü �s�r�w�Ä�è�Ó�Æ�Ó�q�`�o�0� �`�o�S�“�‡�b�Ð
��P�­
R �~ 
��Ä�¦�v�t�m�M�o

²�ú

/E 	ì�»�w�Þ�½�Õ�Ó�³���ï�t�‹�G�V�X��� �̃ó�o�X�”
æ
ü�T�q�¥�M�‡�b�Ð �Z	.�s�w
��P�­
R�q
��Ä�¦�v�t�m�M�o�S�	�T�d�X�i�^�M�Ð

�¯�i

/E
���N
æ�J�Õ�Z	.�q�s�w�Š
Ú���Z	.�w


ž�A
Q�Ï �‡�h�À�¿��
ü�ú�Z	.�p�x�›�t�½�Ó�Ü�©�•�t���b�”��	ì	��ù�‰�Z	.�w
ž�A
Q�›�ò�a�o�S�“�‡�b�Ð�y
�p�Ã�w���N
æ�p�x�‡�i
��Ä�¦�v�x�î

�ª�`�o�S�“�‡�d�œ�U�Ï ���ª
ƒ�w�Œ�Ý �~ �U	[�w	6� �̃•�Ï �°�ª
ƒ�t�y�‡�”�\�q�p�{���
�æ�Ï �¹�ú�U�±�X�s�”�s�r�Ï �f�w
ž�A
Q�x�ò�a�o�S�“�‡�b�Ð � �æ
²�x�8�È�U�K�”���¥�p�x�s�T�ó�h�w�p�§�è�ò�w�K�”	ì�»�‹�T�•�M�‡�b�Ð ���™�Ï �1�l	��›��
Œ�t�Ï 	û	O�t	��“
Ê�œ�p�M�X
ž�A�U�K�”�q�¥�M�‡�b�Ð

�¯�j

/E	ý
��›�0	Å�q�`�h�,
Å�è	6�Ï �Í�w�ˆ�Š�p
•�ó
Q�›
\�T�b�Z	.�q�›�Ï �µ�­�Ó�ç�Ý�æ�ý�Ä�›
\�T�`�������$�q�`�o�‰�5�`�o�‹�’�Q�•�y�q�¥�M�‡�b�Ð �‡�h�Ï �Þ�¼�æ�Â�ù�Û�©�;�h
þ�;�+�Ü ���w�Z	.�s�r�›�æ�O�\�q�p�Ï �ç�\�w�Þ�¼�æ�Â�ù�s�’�Ó�Ó
 �́Ã�w�Ó�Ó� �̂œ�è �q�M�O�‘�O�s�µ�Ö�³�þ�æ�µ�Ä�›�­�o�o�M�Z�•�y�q�ß

� •  û � y � | � ¾
�Ú�T
´�Ã�æ�Ë�Ï�æ�Â�”�³�ã�ï�œ�Õ
�f�‚�z�n�•�à�Ä�¿	t�y�g�¶�•�O
•�ó	ì
�+�$�)�0 �¶�q�æ�Ë�Ï�æ
æ�q�y
í
æ�q�Õ

��
� { � ’

� y 
 Y 
 �

U�­�p�©�•�·�ï�»�”�ë�F���g�è�Õ
�Ù�@�¤���›���•�à�Ä�¿	t�y�ë�F
•�ó	ì
�+�$�)�0 �¶�q�ë�F
æ�q�y
æ�q�Õ


�
� ‡ � l � T

�< � y � y � 9
�s�ˆ�z�b
´�Ã�� �Ÿ	š�»�¶�U�œ�Õ
�©�•�†
¶
*
��U�|�q�•�»
�+�$�)�0 �¶�q�Ÿ	š�»�¶
æ�q�y�4�$�þ


 ² � ú � y � ° � $
�˜�q
�g�Ä�¢�¿�C�r�p�£

09



え
て
お
り
ま
す
。

　
人
事
交
流
は
、向
上
心
の
あ
る
人
、特
に
若

手
に
は
、や
は
り
有
効
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

た
だ
し
、学
び
た
い
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
が

地
区
内
で
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
こ
っ
た
と
き
に

は
、地
区
を
ま
た
い
だ
交
流
も
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。交
流
が
進
み
、各
施
設
の
顔
が
見

え
て
く
る
こ
と
で
、人
事
異
動
も
軌
道
に
乗

せ
や
す
く
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

齊
藤
：
管
理
者
、中
堅
、入
職
者
と
階
層
化
さ
れ
た

研
修
会
で
、職
位
に
つ
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

教
育
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
理
解
が
得
ら
れ
、

そ
の
後
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

特
に
入
職
時
に
与
え
る
イ
ン
パ
ク
ト
と
い
う

の
は
強
い
と
思
い
ま
す
。

　
基
本
的
な
検
査
に
関
す
る
人
材
育
成
に
つ

い
て
は
、生
化
学
、免
疫
、生
理
、病
理
、細
菌

と
い
う
よ
う
に
中
身
が
細
か
く
分
か
れ
て
お

り
、そ
の
辺
が
一
番
難
し
い
問
題
で
す
。他
団

体
で
沢
山
研
修
会
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の
を

利
用
す
る
こ
と
で
補
填
で
き
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。昨
年
４
月
に
法
改
正
さ
れ
た
検
体

採
取
に
関
し
て
は
、Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
と
し
て
も
積

極
的
に
講
習
の
受
講
を
推
奨
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
人
事
交
流
は
、若
手
技
士
に
と
っ
て
は
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
場
。実
際
、私
も
転
院
、異
動

を
体
験
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
と
き
に
受
け

た
印
象
が
衝
撃
的
で
し
た
。本
当
に
普
段

や
っ
て
い
た
仕
事
が
、場
所
を
移
っ
た
だ
け

で
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。そ
う
い
う

体
験
は
本
人
に
と
っ
て
有
意
義
な
も
の
で
あ

り
、受
け
入
れ
る
側
と
し
て
も
刺
激
が
あ
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。　

山
﨑
：
リ
ハ
ビ
リ
部
門
は
、休
暇
を
取
る
と
取
得

単
位
数
の
関
係
で
収
益
へ
の
影
響
も
あ
り
ま

す
が
、研
修
会
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
、ま
た
発
表
が
あ
る
も
の
は
で
き
る
だ

け
公
費
で
行
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。業

務
上
不
可
欠
な
資
格
、例
え
ば
が
ん
リ
ハ
な

ど
に
つ
い
て
は
業
務
命
令
と
し
て
参
加
さ
せ

て
い
ま
す
。

　
婚
姻
、家
族
の
転
勤
な
ど
の
場
合
に
同
組

織
内
で
転
勤
が
可
能
で
あ
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。職
員
に
と
っ
て

も
選
択
肢
が
増
え
ま
す
し
、有
能
な
職
員
が

や
む
を
得
ず
退
職
す
る
と
い
う
の
が
防
げ
る

で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
人
事
交
流
を
進
め
て
い
く
う

え
で
、Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
内
の
各
管
内
職
長
の
ス
キ

ル
を
統
一
す
る
こ
と
で
、ど
こ
に
行
っ
て
も

安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
：
栄
養
部
門
は
近
年
、栄
養
・
給
食
部
門
と
、臨

床
部
門
と
大
き
く
二
極
に
分
か
れ
て
き
て
お

り
、臨
床
部
門
の
管
理
栄
養
士
、栄
養
士
の
数

は
全
国
的
に
一
施
設
３
名
前
後
と
少
な
い
状

態
で
す
。新
人
で
入
職
し
た
場
合
、病
棟
で
３

年
ぐ
ら
い
か
け
て
実
際
に
患
者
さ
ん
と
接
し

な
が
ら
研
修
・
育
成
し
な
い
と
臨
床
業
務
へ

の
対
応
が
厳
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。腰

を
据
え
て
の
し
っ
か
り
と
し
た
教
育
の
必
要

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
は
、認
定
資
格

の
取
得
、で
き
れ
ば
そ
れ
が
病
院
の
経
営
的

な
メ
リ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
る
、具
体
的
に
は

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）専
門
療
法

士
な
ど
の
取
得
を
積
極
的
に
進
め
ら
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
女
性
が
多
い
部
門
で
も
あ
る
の
で
、こ
れ

か
ら
の
人
事
交
流
を
考
え
ま
す
と
、ま
だ
ま

だ
不
安
感
が
先
行
し
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま

す
。私
は
地
区
の
専
門
職
と
い
う
立
場
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、人
事
交
流
に
よ
る
メ
リ
ッ

ト
等
に
つ
い
て
、今
在
籍
の
職
員
も
、こ
れ
か

ら
入
職
さ
れ
る
若
手
の
皆
さ
ん
へ
も
、積
極

的
な
情
報
発
信
を
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

真
下
：
人
材
育
成
に
関
し
て
は
、や
は
り
階
層
別
の

研
修
会
が
必
要
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。認
定
資

格
の
取
得
の
た
め
の
研
修
会
に
も
参
加
さ
せ

た
い
の
で
す
が
、経
費
面
、人
的
な
面
で
休
み

を
与
え
に
く
い
な
ど
の
問
題
が
あ
る
の
で
、そ

の
辺
を
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
札
幌
に
は
も
う
ひ
と
つ
北
海
道
病
院
が

あ
っ
て
、地
理
的
に
も
業
務
内
容
も
近
い
た

め
、日
頃
か
ら
交
流
し
て
お
り
、両
施
設
間
で

の
人
事
交
流
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
と
思
う

の
で
す
が
、北
海
道
か
ら
東
北
に
行
く
の
で

あ
れ
ば
辞
め
る
と
い
う
意
見
も
多

く
、こ
こ
を
ど
う
し
よ
う
か
と
い

う
悩
み
が
あ
り
ま
す
。転
勤
に
対

す
る
不
安
か
ら
、や
っ
と
一
人
前

に
な
っ
た
職
員
が
数
名
辞
め
て

い
っ
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、人
事

交
流
は
大
事
だ
と
は
思
う
の
で
す

が
、各
地
区
の
事
情
な
ど
も
考
慮

し
て
行
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

人
材
確
保
の
取
り
組
み

前
野
：
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て
は
、今
年

度
よ
り
地
区
毎
の
一
括
採
用
を
行
っ
て
い
ま

す
ね
。人
材
確
保
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

磯
谷
：
薬
剤
師
は
移
行
前
か
ら
人
材
確
保
の
難
し

い
職
種
で
し
た
。グ
ル
ー
プ
病
院
の
強
み
を

生
か
す
教
育
・
研
修
の
充
実
、専
門
薬
剤
師
や

認
定
・
指
導
薬
剤
師
な
ど
の
資
格
を
取
り
や

す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、も
っ
と
Ｊ
Ｃ

Ｈ
Ｏ
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
感
じ
ま
す
。

氏
原
：
広
域
人
事
で
管
内
全
て
の
施
設
に
採
用

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
説
明
し
た
と
こ

ろ
、想
像
以
上
に
辞
退
者
が
い
ま
し
た
。た
だ
、

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
病
院
が
学
生
に
対
し
て
魅
力
あ

る
病
院
で
あ
れ
ば
問
題
な
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、教
育
実
習
の
学
生
を
受
け
入
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
魅
力
を
伝
え

て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

山
﨑
：
リ
ハ
ビ
リ
も
ま
だ
需
要
の
多
い
職
種
で
、

連 続 企 画  メディカルスタッフに聞く
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 職種別職員数（メディカルスタッフ常勤職員）
平成27年4月1日現在

薬剤師 605人

臨床検査技師 1,060人

診療放射線技師 781人

栄養士 317人

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

1,175人

臨床工学技士 316人

（参考）JCHO全体 24,972人

正
直
、求
人
に
は
大
変
困
り
ま
し
た
。以
前
か

ら
、地
域
性
で
人
材
確
保
が
容
易
な
施
設
と

そ
う
で
な
い
施
設
に
二
分
化
さ
れ
て
い
ま
し

た
。一
括
採
用
で
そ
れ
が
緩
和
で
き
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、学
生
が
就
職

先
を
選
択
す
る
時
、診
療
形
態
や
ス
タ
ッ
フ
、

居
住
地
域
を
判
断
材
料
と
し
て
お
り
、プ
ラ

ス
保
護
者
の
意
向
、奨
学
金
の
返
済
の
た
め

に
親
元
か
ら
の
通
勤
可
能
な
施
設
の
就
職
を

希
望
す
る
学
生
も
多
い
で
す
。

真
下
：
就
職
希
望
者
が
い
た
と
し
て
も
、病
院
か
ら

地
区
事
務
所
を
通
じ
て
採
用
す
る
と
ど
う
し
て

も
１
か
月
、２
か
月
か
か
り
、応
募
者
が
来
た

い
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
と
、こ
ち
ら
の
採
り

た
い
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
の
で
、病
院
の
判

断
で
す
ぐ
動
け
る
よ
う
な
体
制
を
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

の
中
で
作
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

磯
谷
：
今
度
名
古
屋

市
で
開
催
す
る
合

同
企
業
説
明
会
で

ブ
ー
ス
を
出
し
、

学
生
を
対
象
に
東

海
・
北
陸
地
区
の

病
院
の
Ｐ
Ｒ
を
す

る
予
定
で
す
。人

材
確
保
に
つ
い
て
、

何
か
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
る
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
お
教
え
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

山
﨑
：
養
成
校
に
直
接
足
を
運
び
、Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の

組
織
説
明
を
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
以
前
病

院
見
学
を
行
っ
た
時
、非
常
に
沢
山
の
方
が

来
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、今
後
管
内
全
施
設

に
つ
い
て
や
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

齊
藤
：
関
東
で
は
地
区
事
務
所
が
窓
口
と
な
っ
て

病
院
見
学
を
行
い
ま
し
た
。地
区
の
担
当
者
が

希
望
を
調
整
し
、各
施
設
の
技
士
長
か
ら
見
学

希
望
者
に
連
絡
す
る
と
い
う
体
制
で
す
。当
院

も
３
名
同
時
と
、あ
と
個
別
で
５
名
ほ
ど
受
け

入
れ
ま
し
た
が
、そ
の
方
た
ち
は
全
員
一
括
採

用
の
ほ
う
に
応
募
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。か

な
り
効
果
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
学
校
訪
問
で
は
、Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
と
い
う
組
織

を
よ
く
ご
存
じ
の
学
校
も
、ご
存
じ
で
な
い

学
校
も
あ
っ
た
の
で
、特
に
一
括
採
用
の
初

年
度
に
直
接
ご
説
明
で
き
た
の
は
よ
か
っ
た

と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、そ
の
と
き
に
実
習
受

け
入
れ
施
設
に
登
録
し
て
い
た
だ
け
た
ら
非

常
に
助
か
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
学
会
の
開
催
に
向
け
て

前
野
：
２
月
に
第
１
回
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
学
会
が
開
か
れ

ま
す
。各
職
種
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
企

画
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、学
会
へ
の
期
待
、抱

負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

磯
谷
：
特
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
薬
薬
連
携
」を

テ
ー
マ
に
、検
査
デ
ー
タ
付
院
外
処
方
せ
ん

に
つ
い
て
発
表
い
た
し
ま
す
。全
国
57
病
院

の
薬
剤
師
と
お
会
い
し
て
情
報
交
換
で
き
る

こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

氏
原
：「
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
」取
得
に
向
け

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。最
新

の
知
見
に
基
づ
く
情
報
提
供
、医
療
被
ば
く

追
跡
の
標
準
化
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
使
命
と
考
え
ま
し
た
。今
後
具

体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
で

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

齊
藤
：
自
施
設
以
外
の
他
職
種
の
発
表
を
聴
く
機

会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、57
病
院
の
方
々

が
一
堂
に
会
す
る
貴
重
な
情
報
交
換
の
場
と

思
い
ま
す
。ま
た
、学
会
の
中
で
研
修
会
等
が

行
わ
れ
れ
ば
、よ
り
多
く
の
職
員
が
参
加
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
﨑
：
各
施
設
の
職
長
が
集
ま
る
交
流
の
場
と

し
て
、ま
た
、若
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
現
状
の

問
題
点
や
、感
じ
て
い
る
不
安
、改
善
策
に
つ

い
て
話
し
合
う
機
会
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。非
常
に
著
明
な
ゲ
ス
ト
の
特
別
講

演
も
、国
民
や
学
生
に
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
す
。

平
：
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
お
り
ま

す
が
、職
員
の
大
半
は
、栄
養
士
あ
る
い
は
栄

養
部
門
が
ど
う
い
う
業
務
を
し
て
い
る
の
か

ご
存
じ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。栄
養
部
門

の
Ｐ
Ｒ
、あ
る
い
は
部
門
の
現
状
と
課
題
な

ど
に
つ
い
て
も
情
報
発
信
し
、ま
た
皆
さ
ん

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
ご
教
示
を
い
た
だ
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

真
下
：
グ
ル
ー
プ
病
院
と
し
て
の
横
の
つ
な
が
り

が
で
き
、情
報
も
共
有
す
る
こ
と
で
お
互
い

が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
な
学
会
と
し

て
、お
祭
り
み
た
い
な
学
会
で
は
な
く
、世
の

中
に
情
報
を
発
信
し
て
誘
導
し
て
い
く
よ
う

に
し
て
い
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
臨
床
工
学
技
士
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
」と
い
う
テ
ー
マ
で
発
表
し
ま
す
。

ひ
と
つ
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
た
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、臨
床
工
学
技
士
の
専

門
性
、認
定
資
格
の
取
得
に
つ
い
て
。も
う
ひ

と
つ
は
、我
々
は
業
務
的
に
い
ろ
い
ろ
な
隙
間

業
務
が
あ
る
の
で
、こ
の
隙
間
業
務
に
臨
床
工

学
技
士
が
ど
の
よ
う
に
入
っ
て
い
く
か
と
い

う
よ
う
な
話
を
取
り
上
げ
、情
報
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

前
野
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
そ
ら
く
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
、耳
新
し
い
こ
と
も
あ
り
、

ま
た
共
通
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。本
部
と
し
て
の
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を
発

揮
し
な
く
て
は
い
け
な
い
部
分
、地
域
ご
と
、

ま
た
職
種
ご
と
の
き
め
細
か
さ
で
対
応
す
る

部
分
、そ
の
両
方
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。皆

さ
ん
方
は
各
職
種
の
中
心
と
し
て
チ
ー
ム

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
を
支
え
る
原
動
力
で
す
。今
後
も

建
設
的
な
ご
提
案
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
座
談
会
は
Ｌ
ｙ
ｎ
ｃ
会
議
に
よ
り
本
部
及
び
札

幌
北
辰
病
院
、中
京
病
院
、諫
早
総
合
病
院
を
つ
な

い
で
行
い
ま
し
た
。
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ＩＣＴ技術の進歩により、簡単かつ低費用でインターネットを利用できるようになり、ＬＩＮＥ・フェ

イスブックなどのＳＮＳサービスやアマゾン・楽天などでのネットショッピングなどの便利なインター

ネットサービスは、皆さんの日々の生活の一部となっています。

しかし、便利になった反面新たな問題も発生しています。たとえば、詐欺サイト（フィッシングサイト）

に誘導されて、ユーザＩＤやパスワード、クレジットカード情報等を詐取され、後日クレジット会社から

身に覚えのない請求を受けたり、コンピュータウイルスによりコンピュータに保管している友人のメール

アドレス等のデータが盗まれる等、皆さんが意図しないところでデータが悪用されたりします。

我々が日々業務を行う病院内においても、電子カルテシステムや放射線システム等のＩＣＴ化が進みさ

まざまな情報をデータとして蓄積し、診療や業務の効率化に役立てています。しかしながら、この医療現

場にも、フィッシングやコンピュータウイルスの脅威があります。医療を扱う独法のＪＣＨＯ職員として

は、情報セキュリティに対しより一層の注意が必要です。

病院施設においては日常業務の中で、インフルエンザウイルスなどの院内感染対策を講じていますが、

コンピュータウイルス対策についても基本の考え方は同じです。感染を未然に防ぐ水際対策と拡散防止の

２次感染対策が重要です。実際のウイルスは、その感染経路として、飛沫感染、経口感染や接触感染など

多様な感染経路がありますが、コンピュータウイルスの感染経路は、２つです。それは、「ネットワーク（イ

ンターネット含む）接続」と「外部記憶媒体」です。

皆さんが使用しているパソコンにつながっているものを想像してください。パソコンを動かすための電

源ケーブルとパソコンを操作するためのマウス以外にはネットワーク（インターネット）へ接続するＬＡ

Ｎケーブルと外部からデータを持ち込む（又は持ち出す）ＵＳＢメモリや外付けハードディスク、ＤＶＤ

ドライブなどの外部記憶媒体がつながっています。コンピュータウイルスは、これらのＬＡＮケーブルや

ＵＳＢメモリなどの外部記憶媒体から侵入するように仕組まれるため、インターネットの閲覧やＥメー

ル、そしてＵＳＢメモリなどを介して感染します。

情報セキュリティの取り組み　～仙台病院の事例～

◆セキュリティ機能付きUSBメモリを導入◆
情報漏洩対策として、平成 25年からセキュリティ機能付きUSBメモリを全面的に導
入しました。紛失しにくいようにストラップを付けるなど工夫もしています。これを
機に、研究用途でデータを取り扱う際に個人を特定できないように加工することの徹
底など、職員のセキュリティ意識が高まりました。

◆看護実習生にも情報セキュリティ研修を実施◆
当院では年間20回、100名に及ぶ看護学生実習を受け入れています。そこで、実習の初日に学生に対し30分程度、
情報セキュリティ研修を実施しています。情報は正しく扱うこと、不要な情報にはアクセスしないこと等を学生に
も解り易いように説明しています。今は皆さんスマートフォンをお持ちですから、特に SNS の情報拡散の怖さを
強調しています。この研修は学生だけでなく引率の先生方にも好評をいただいています。

情報セキュリティ
基本的対策の徹底が情報を守ります

ＪＣＨＯ本部　ＩＴ推進課長　西川　英敏

T O P I C S
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院内において、万一ウイルス感染の確認または疑いのある場合は、２次感染を防ぐための対策（消毒・

隔離など）が必要です。ＩＣＴの場合は、他のコンピュータへのコンピュータウイルス拡散（２次感染）

を防ぐために、ＬＡＮケーブルを抜去して外部との通信を切断（無線ＬＡＮ接続の場合はパソコンの電源

を落として）し、院内の情報セキュリティ管理者へ報告を行い、必要な指示を受けてください。

ＪＣＨＯでは、情報セキュリティに関して、複数の技術的なセキュリティ対策を行っています。例えば、

患者様情報の適切な管理の為に電子カルテシステム等の診療ネットワークは、インターネット環境から隔

離し、パソコンのウイルス対策、ＩＴ資産管理による許可のないソフトウエア導入の検知、Ｅメールに関

しては複数のウイルスチェック、Ｅメールに添付された実行型ファイル（プログラム等）の削除等により

ウイルス感染を未然に防ぐ為、適正な対策・管理を行っています。

しかしこれらのシステム上の技術的な対策を行った場合であっても、情報の扱い方次第で情報セキュリ

ティは簡単に破られてしまいます。

一番のセキュリティーホールは情報を扱う「人」なのです。

各病院での情報セキュリティ研修において既にご承知とは思いますが、基本的なセキュリティ対策につ

いて以下にまとめましたので、再確認してください。

情報セキュリティは我々職員一人ひとりの日々の心がけで守られています。

ウイルス感染の防止
✓　�ウイルス感染は、インターネットのＷｅｂ閲覧

やＥメールの添付ファイルや埋め込みのＵＲ

Ｌリンク、外部とのデータのやり取り（ＤＶＤ

やＵＳＢメモリなど）により感染します。業務

上不要なＷｅｂ閲覧はしないこと。

✓　�Ｅメールについては、添付ファイル以外にも最

近は偽メールも多くなっていますので、知って

いる人からのメールであっても、送信者のメー

ルアドレスを確認して、いつものメールアドレ

スと違う場合（特に Yahoo、Gmail などのフ

リーアドレスは注意！！）は、必ず電話で本人

からのものかどうか確認してから添付ファイ

ルやＵＲＬリンクを開くなどの対策を行うこ

と。

情報漏洩対策
✓　�許可のないデータの持ち出しは禁止です。機密情報

を院外に持ち出す際には、必ず情報セキュリティ管

理者の許可を得ること。

✓　�病院支給の暗号化したセキュリティＵＳＢメモリを

使用すること。

✓　�使用後に目的を終了したデータは、速やかに削除す

ること。

✓　�ＵＳＢメモリの盗難・紛失があった際には速やかに

院内の情報セキュリティ管理者へその内容を報告し

指示を仰ぐこと。

✓　�機密情報が印字された印刷物は、必ずシュレッダー

にかけるか、溶解処分すること。

✓　�Ｅメールを使って外部とメールのやり取りをする際

には、メールの送信前に、宛先のメールアドレスを

再確認して送信先に間違いがないかどうか確認する

こと。
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当
院
の
あ
る
福
岡
県
直
方
市
は
、
全
国
平

均
よ
り
高
い
水
準
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
お

り
、
平
成
27
年
３
月
現
在
の
高
齢
化
率
は

30
・
３
％
と
既
に
市
民
の
４
人
に
１
人
以
上

が
高
齢
者
と
い
う
状
況
で
す
。
ま
た
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
な
ど
介
護
や
支
援
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
や
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

の
世
帯
も
増
加
傾
向
に
あ
る
地
域
で
す
。

栄
養
管
理
室
で
は
、
少
し
で
も
地
域
の
皆

様
の
健
康
維
持
に
貢
献
す
る
た
め
、
様
々
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
交
流
し
な
が
ら
健
康
維
持
の
知
識
を

「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
は
、
月
に
３
回
、

火
曜
日
に
デ
イ
ル
ー
ム
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
不
要
で
、
地
域
の
方
々
の

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
　

動
脈
硬
化
予
防
や
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
、
減
塩
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
説
明
の
後
、

質
問
タ
イ
ム

を
設
け
て
い

ま
す
。

毎
回
参
加

さ
れ
る
方
々

同
士
で
の
交

流
の
場
に
も

な
っ
て
お
り
、

中
に
は
高
齢

で
ひ
と
り
暮

ら
し
な
の
で
、

家
に
引
き
こ
も
ら
な
い
為
に
参
加
し
て
い
る

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

◆
話
題
の
調
理
法
で
よ
り
よ
い
食
生
活
へ

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
会
」
は
、
管
理

栄
養
士
が
調
理
師
範
を
行
い
、
参
加
者
は
試

食
し
な
が
ら
見
学
し
て
頂
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
玉
葱
氷
や
、
レ
モ
ン
塩
、
発

酵
食
品
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
話
題
の
調
理
法

を
紹
介
し
、
後
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、

外
来
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
参
加
者
の
方
が
希
望
す

る
テ
ー
マ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
リ
ハ
ビ
リ
部
門
と
共
催
の
健
康
教
室

「
健
康
教
室
」
は
、
地
域
の

公
民
館
に
出
向
き
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
合
同
で
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

前
半
は
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
方
法
の
講
習
後
、
実
際

に
周
辺
を
歩
い
て
頂
き
、
後

半
は
管
理
栄
養
士
が
、
生
姜

ご
は
ん
と
豚
汁
を
提
供
し
、
ひ

と
り
暮
ら
し
で
も
簡
単
に
作

れ
る
料
理
を
紹
介
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
方
々

の
お
役
に
立
て
る
栄
養
管
理
室
を
目
指
し
て

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

14

～栄養管理室の取り組み～
「食」を通じて地域の方々を元気に

福岡ゆたか中央病院　栄養管理室　野口 直子

ヘルシーク
ッキング会

健康教室

投
稿

◆
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
と
の
出
会
い

２
０
０
９
年
の
春
、
手
術
室
勤
務
だ
っ
た
頃
の
話

で
す
。
椅
子
に
乗
っ
て
術
野
を
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
し
、

椅
子
か
ら
降
り
よ
う
と
膝
を
曲
げ
た
瞬
間
、
膝
蓋
骨

を
脱
臼
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
３
回
目
の
脱
臼
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
手
術
し
、
リ
ハ
ビ
リ
に
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
へ
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
せ
な
ら
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
と
調
べ
た
と
こ
ろ
、
近

く
に
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
が
あ
る
と
知
り
即
決

し
ま
し
た
。
こ
の
時
29
歳
。「
20
代
最
後
の
年
に
何

か
し
た
い
」
そ
ん
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

◆
選
手
と
し
て
の
自
覚
、そ
し
て
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
へ

始
め
て
数
年
間
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

で
練
習
は
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
試
合
に
は
消
極

的
で
年
に
１
回
出
る
程
度
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、

２
０
１
３
年
に
「
聖
域challenge

」
と
い
う
東
北

の
女
子
の
ベ
ル
ト
が
創
設
さ
れ
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ
選
手
と
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
追
い
込
み
練
習
は
本
当
に
キ
ツ

か
っ
た
で
す
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
女
子
フ
ラ
イ
級
（
51
㎏
）
の
初

代
王
者
に
な
り
ま
し
た
。
東
北
の
ベ
ル
ト
を
と
っ

た
こ
と
で
ア
マ
チ
ュ
ア
フ
ァ
イ
タ
ー
と
し
て
戦
い

続
け
る
と
い
う
決
意
が
固
ま
り
ま
し
た
。
翌
年
に

は
ミ
ニ
フ
ラ
イ
級
（
48
㎏
）
の
初
代
王
者
に
も
な

り
、
東
北
で
９
戦
９
勝
（
１
Ｋ
Ｏ
）
２
階
級
制
覇
し
、

２
０
１
５
年
、
普
通
な
ら
選
手
と
し
て
引
退
し
て
い

る
歳
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。

◆
一
日
は
「
仕
事
・
キ
ッ
ク
・
睡
眠
・
ビ
ー
ル
」

P
erfect

超
人
工
房
（
Ｐ
Ｃ
Ｋ
）
と
い
う
ジ
ム
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
日
勤
、
夜
勤
そ
れ
ぞ
れ
の
勤
務

時
間
に
合
わ
せ
週
４
〜
５
日
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
練
習
の
他
、
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
な
ど
の
指
導
員

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

完
全
オ
フ
と
い
う
日
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

時
間
が
あ
れ
ば
寝
て
い
た
い
と
い
う
な
ま
け
も
の
で

す
。
ビ
ー
ル
が
大
好
き
な
の
で
練
習
が
な
い
と
す
ぐ

ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

◆
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
魅
力

「
何
が
そ
こ
ま
で
さ
せ
る
の
？
」
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
す
る
こ
と
が
普
通
に
な
っ
て
い
る
の
で
正
直
自

分
で
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
強
い
て
言
え
ば
「
Ｐ

Ｃ
Ｋ
に
入
っ
た
か
ら
」。
ジ
ム
の
仲
間
の
絆
は
強
く
、

お
互
い
が
お
互
い
を
支
え
応
援
し
て
い
ま
す
。

練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
成
長
を
実
感
で
き
、
自
分

が
勝
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
仲
間
が
い
る
幸
せ
。
勝
っ

て
も
納
得
で
き
な
い
自
分
。
そ
の
繰
り
返
し
で
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。「
継
続
は
力
な
り
」
不
器
用
な
私

が
今
こ
う
し
て
リ
ン
グ
に
立
っ
て
い
る
の
は
、
ま
さ

に
こ
の
言
葉
の
と
お
り
で
す
。

昨
年
の
夏
、
地
元
テ
レ
ビ
局
か
ら
、
職
場
風
景
、

練
習
、
試
合
の
取
材
依
頼
が
あ
り
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
、「
頑
張
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
、
お

受
け
し
ま
し
た
。

た
ま
に
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
方
に
「
テ
レ
ビ

に
出
て
い
ま
し
た
？
」「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、

激
励
の
お
言
葉
を
頂
戴
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
恥

ず
か
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
ろ
う
と
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
職
場
の
み
ん
な
に
は
「
怖
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
、
少
し
心
外
で
し
た
。

今
年
は
東
北
だ
け
で
は
な
く
、
中
央
で
も
試
合
を

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
現
役
選
手
と
し
て
試
合
を

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
東
北
の
女
子
格
闘
技
界
を
盛

り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
後
輩
指
導
・
育
成
の
力
添
え

を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
看
護
師
と
し

て
14
年
目
、
プ
ロ
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
２
年
目
。

二
つ
の
「
プ
ロ
」
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

「プロ」としての二つ目の顔をもって

看護師×キックボクサー

仙台南病院　看護師　田中　藍

リングネーム「田中”暴君”藍」を見かけ
ましたら応援よろしくお願いします！
（右が筆者）
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《一日のスケジュール》
☆日勤☆
7：30 起床
8：30 始業
17：15（〜 19 時頃）終業
終業後〜 22 時練習
22 時〜ジム内の掃除・補強運動
0 時 帰宅 洗濯・食事
3：30 就寝

☆夜勤☆
9：30 起床
10：30 〜 13 時 練習
14 時 帰宅 夜勤の準備
16 時 始業
翌 9：30 終業
10 時 帰宅 洗濯・食事
12 時 就寝
15 時（〜 17 時）起床
17 時（〜 18：30）指導・練習
0 時 帰宅


