








�Ž
æ�w�ª
ƒ�•�Ê�w�¬�½���s�r�w�‘�T�t� �a�o	ì�»�›�ÿ�c�`�o�M�‡�b�Ð �b�å�S�x

�����E

�w�ÿ�c�‘�T�U�K�“�Ï������

�Ê�w�•�¬�w�M

�w�€�C�U�K�“�‡�`�h�Ð

"��®

/E
�•�¬�T�’�è�2�›�‘�T�^�•�”�h�Š�t�r�w

�‘�O�s�ž�Ð�Ó�ç�›�`�o�M�‡�b�T�Ð


’	Í

/E
�Ý�H�¿�C�½�w �ç�^�˜�•�T	ý�	�è �›
C�æ�`

�o�Ï �•�¬�é�Y�Ä�À�›���L� �̀o�M�‡�b�Ð �\�w	ý�	�x�×�Ó�Ü�Ö�Ó� �́T�’�‹�_�”�\�q�U�p�V�”�‘�O�t�s�ó�o�M�‡�b�Ð�K�q�x	ì�»�U�þ� �^�œ�t�s�ó�o�Ï �Æ�ˆ�›�%�'� �̀h�“�Ï �ª
ƒ�w	ý�	�‹�#
ù� �̀o�‡�b�Ð �‡�h�Ï �×�Ó�Ü�Ö�Ó�´�t�‹�é�.�$�s�º�0�›�L�d�o�M�‡�b�Ð


²�ú

/E�ç�^�˜�•�T	ý�	�è �Ï 
��_�^�d�o�M�h�i�V�‡
�`�h�Ð �¬�T�t
É
V�’�`�M�Ð �>�Ë�j�U�K�ó�h�T�X�s�”�‘�O�s�b�;	��^�œ�w�ø
��‹�»
É�^�•�o�M�”�`�Ï �%�'�t�q�o�‹�M�M�q�¥�M�‡�`�h�Ð


’	Í

/E
�\�•�T�’
����=�b�”�Ý�Œ	±�w�ð�J�t��

�`�o�x�Ï �©�þ�å�Ì�ï�~�Ý� �Ä�w�Æ�ˆ�›�æ�ó�o�M�‡�b�Ð �å�t
:�s�è�2�›�‰�V�Ï �p�ª
ƒ�w	ì�»�‹�±�Ù�Ó�»�Ó�w�¦�è�ï� �́æ�ï�¬�›�Ë�ó�o�M�‡�b�Ð �\�•�T�’�Ý�Œ	±�w�M�‹�•�¬�p�_	��ó�o�M�T�s�Z�•�y�s�’�s�X�s�“�‡�b�w�p�Ï �\�O�M�O�Ä�À�›�b�”�\�q�t�‘�ó�o�Ï

	ì�»�×�.�‹�•�¬�q�w�m�s�U�“�•�Ï �Ý�H�w	ì�»�q�`�o�w�þ�Â�Ï 
y�Ú�U�¶�‚�o�M�”�q�¥�M�‡�b�Ð


²�ú

/E
�µ�»�ý�Ñ�w�À�¿�x
ÿ�Q�‡�b�U�Ï �•�¬�t	Z

�”�\�q�t�‘�ó�o�Ï �‘�“�é�.�$�s�þ�Â�U�_�Q�o�X�”�w�p�`�ö�O�v�Ð �f�•�U�“�Ä�t�Ñ�ù�Ó�Å�Ì�ý�«�^�•�”�é�.�«�x�K�“�‡�b�T�Ð


’	Í

/E
�­�ž�w�¸�á�^�•�Ï 
Ñ�™�»
É�U�p�V�”�‘�O

�t�s�ó�o�V�o�M�‡�b�Ð �‡�h�Ï �•�¬�w�M�t�;�Q�”�h�Š�w�»
É�‹�¶�œ�p�M�‡�b�Ð


²�ú

/E
	��±�ô
¿�x�M�T�U�p�`�ö�O�T�Ð

�×�ý

/E
���å�S�x�•�¬�A�Å
*
��è�‹
ƒ�”�^�•�o�Ï

�Æ�ˆ�`�o�M�X�\�q�t�s�”�q�¥�M�‡�b�U�Ï �p�¢
ñ�±�q�q�‹�t�Ï �'�w�æ�Ë�Ï�æ�p�¢�U	[�s�r�w�è	6�›	E�½�›�0	Å�t�î�ª�b�”�'���p�b�Ð �b�å�S�x�•�¬�w	–�¶
\�U�å���æ�Ä�q�`�o�R�o�<�^�M�‡�`�h�Ð �f�O�M�O�•�¬�w�…�^�œ�q�w�¦�v�t�‘�ó�o�Ï �Ý�H�ª
ƒ�w�Æ�ˆ�U�Ý�Š�’�•�o�X�”�w�T�s�q�¥�ó�o�S�“�‡�b�Ð

�`�•

/E
�²�x �ç�p�¢�±�é�ï�è �›�‰�5�`�o�Ï �p�¢�U	[

�s�p���ó�o�M�”�•�¬�w	E�½�w�S�þ�t�q�j�h�M�p�b�Ð �K�q�x�Ï �•�¬�w�M�U�Ý�H�t�{�Š�”�\�q�›�æ�±�Ó�½�b�”�q�\�–�T�’�•�Š�o�M�V�h�M�p�b�Ð �Ê�º�q�•�-�­���U�Ø�å�ï�Â�ù�ž�p�N�›�N�ó�o�X�•�h�“� �̀o�M�”�œ�p�b�U�Ï �p�ª
ƒ�‹�•�¬�w�æ�Ä�t�€�C� �̀o�Ï�ˆ�œ�s�p�æ�Ä�›
]�“	Í�[�Ï �•�¬�q�x�q�o�‹�O�‡�X�M�ó�o�M�‡�b�U�Ï �^�’�t
��µ�t�s�ó�o�M�V�h�M�q�¥�ó�o�M�‡�b�Ð


²�ú

/E

‹�F�Æ�w �ç�b�;	��Ï �H���¬�
�S�Ð�*�è �›

�×�Ó�Ü�Ö�Ó�´�p�_�‡�`�h�Ð �¤
��U���0�t�˜�h�ó�o�M�o�Ï �¬�
�^�•�o�M�”�M���M�p�b�v�Ð���¢	ì�»�q�p�¢	ì�»�w� �‡

²�ú

/E
�ª
ƒ�º�p�w���¢	ì�»�q�p�¢	ì�»�q�w� 

�‡�t�m�M�o�x�M�T�U�p�`�ö�O�T�Ð

�`�•

/E
�ª
ƒ�w�¤�p�•�»�q�›
ƒ�Z�Ï �f�\�p�Ö�µ�t

�
�å�w�-�h�›�q�o�o�Ï 	ì	��t��� �̃’�c�Ï �×
ü�h�j�U�è�£�t�s�“�Ï �ˆ�œ�s�p�)�§�`�o�M�‡�b�Ð �p�¢�œ�x�p�¢�w�¹�:�p�Ï ���¢�x���¢�w�¹�:�Ð �S�“�M�é�`�o��	O�`�o�•�ó�o�‹�’�M�h�M�w�p�Ï ���€�`�s�M�p�„�`�M�q	×�Ô�]�–�t�ó�o�M�‡�b�Ð�‡�h�÷�È�p�x���m�w�Ñ�é�ž�›���¢�£�

��q�p�¢
ñ�±�œ��
��p�r�p�`�o�M�‡�b�U�Ï ���¢�£�U�°
��w�b�;	��^�œ�t���˜�ó�o�M�”�q�V�t�Ï �‰�Ì�t���w�b�;	��^�œ�U�.�Ð�›�q�X�`�h�q�V�t�x�Ï �p�¢	ì�»�‹�B�y�•�( �?�$

��

�Û�Ž
É�^�è�S�Ü �›���ó�h�“�q�Ï �Ÿ	×�U
ü�T�”�‘�O�t�s�ó�o�V�o�M�‡�b�Ð

�×�ý

/E
�p�ª
ƒ�‹�Ï 
��.�Æ���Ï �ò
›�Ï �­�­�s�r�w�•

�»�q�U�K�“�Ï ���¢�£ �~�p�¢�œ�U�•�»�›�>�Š�o�æ�Ä�›�`�o�M�‡�b�Ð �–�D�
�s�•�»�q�›�‰�5�`�o�M�‡�b�`�Ï �›�t�©�•�†
¶�•
��.�Æ���s�r�p�		•�U
ž�A�s�q�V�x�Ý�ï�Ì�Ó�U	B�‡�ó�o�é� �̀ù�M�›�Ë�ó�o� �—� �̀o�M�‡�b�Ð	ý
��p�¢�œ�w�­�­�‹�¤�Ý�ï�Ì�Ó�U� �—�`�o�M�‡�b�w�p�Ï 
z�±�$�p�¢�œ�q���¢�£�w� �—�b�”�^�À�•�q�^�U���X�s�ó�o�M�‡�b�Ð


’	Í

/E
�p�ª
ƒ�w�›�Ã�x�¶�q
C
¯�•�w�€�C�p�b�Ð

���¢�q�p�¢�U� �‡� �̀o�M�X�q�M�O�q�\�–�p�x�Ï �S�“�M�›�Ý�Š�ù�O�\�q�U�b�]�X�G�Ä�t�s�ó�o�V�‡�b�Ð �f�w�h�Š�t�x�Ï �f�•�g�•�U�×
ü�w
•�ó
Q�›�ô�Š�o�M�X
ž�A�U�K�”�q�ß�Q�Ï �å��

�����«���S�›�è
ª�t�¶�q
C
¯�›

�`�o�M�‡�b�Ð �¶�q�t�€�C�b�”�q�M�O�\�q�U�Þ�½�Õ�Ó�³���ï�›	Í�[�o�M�‡�b�`�Ï �¶�q�w	Ô�p�`�T�¯�˜�Q�s�M���“�>�•�Ï �„�T�w�ª
ƒ�w�M�w�ä�™�‹�¶�‚�‡�b�Ð �7	ý�w�‹�w�Ï �7�‘�w�‹�w�t	î�•�”�\�q�p�Ï 	ì�»�w�è�x
¶���›

�_�o�M�‡�b�Ð�‹�O�°�m�w	��“
Ê�ˆ�U�Ï �p�¢	ì�»�w�­�­�q�`�o�Ï �ç�p�¢�Ó�é�Ñ�û�ý�³���Æ�ç�©�þ�æ�ž� �̂•
M�S�è �›�•�Š�‡� �̀h�Ð �\�•�x�v�Z�Ð�Æ
´�Ã�w�Ý�H�U
Œ�t�^�•�o�M�h�w�p�Ï �?�é�p�S
��v� �̀o�Ï �f�•�t�s�’�ó�o�Ï �å�����Ê�c�m�æ�ó�o�M�‡�b�Ð

"��®

/E
�S�“�M�w�þ�Â�U�Ì�¬�t�s�ó�o�M�o�Ï ��	O

� �̂•�o�M�”�q�\�–�x�ž�t�¶�|�ù�ó�o�M�”�Ð�›�t�¶�q
C
 �̄x
•�ó
Q�U�s�Z�•�y	Z�’�•�s�M�p�b�`�Ï �÷�È�p�p�¢�œ�^�œ�U�Ÿ	×�›
C�_�p�V�”�q�M�O�S�é�›�	�M�h�’�Ï �M�T�t�¯�Û�ÿ�Ç�­�Ó�³���ï�›� �̀ó�T�“	��“�ù�ó�o�Ï�Ý�Š�ù�ó�o�Ï �Ú�É�´�Ý�ï�Ä�`�o�M�X�T�q�M�O�q�\�–�U�G�Ä�i�q�î�ò�`�‡�`�h�Ð���x�Ý�H�w�¤�p�w�)�§�q�p�b�Z�r�Ï �p�V�•

� È � � � ' � h � � �p�¢�Ý
��-�H�ª
ƒ���¢�£�Õ�t�	�X

�'�h�&�æ
æ
�©�•
í
æ�Õ�¢���¢�r�p�£

"��®

�� �Â�¬

08

ば
病
院
に
出
向
い
て
、老
健
の
取
組
を
ど
ん
ど

ん
病
院
の
若
い
ス
タ
ッ
フ
に
お
聞
か
せ
い
た
だ

け
れ
ば
、病
院
か
ら
老
健
へ
の
流
れ
も
も
っ
と
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
し
、つ
な
ぎ
方
も
も
っ
と
う

ま
く
な
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。老
健

の
介
護
士
さ
ん
も
出
て
い
け
ば
、医
療
と
い
っ
た

と
こ
ろ
を
間
近
に
体
験
す
る
こ
と
で
、さ
ら
に
老

健
で
の
質
が
上
が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

老
健
で
働
く
醍
醐
味

前
野
：
病
院
内
の
看
護
師
さ
ん
で
は
味
わ
え
な
い
、老
健

な
ら
で
は
の
喜
び
と
い
う
の
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

菊
地
：
私
は
希
望
し
て
老
健
に
行
き
ま
し
た
。そ
の
理

由
は「
誰
で
も
年
を
取
る
。そ
う
い
っ
た
と
き
に
、

ど
ん
な
こ
と
を
思
い
、ど
ん
な
ふ
う
に
み
ん
な

お
世
話
し
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
」
っ

て
。看
護
の
基
礎
を
自
分
の
目
で
見
た
い
と
い
う

思
い
で
行
き
ま
し
た
。看
護
は
そ
の
最
初
の
基
礎

が
し
っ
か
り
分
か
っ
て
い
れ
ば
ど
ん
な
場
所
に

行
っ
て
も
応
用
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。老
健

で
は
食
事
の
介
助
に
し
て
も
、口
腔
ケ
ア
に
し
て

も
、手
を
抜
け
な
い
。そ
こ
を
き
ち
ん
と
分
か
っ

て
い
れ
ば
、と
て
も
働
き
が
い
が
あ
り
ま
す
。

鳥
越
：
病
院
に
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
高
齢
化

し
、認
知
症
の
方
も
入
院
さ
れ
て
き
ま
す
。病
院

で
は
治
療
の
点
滴
に
よ
っ
て
不
安
が
強
ま
り
、そ

の
結
果
点
滴
を
抜
い
て
し
ま
っ
た
り
、大
声
を
あ

げ
て
、拘
束
や
夜
間
に
は
睡
眠
導
入
剤
の
内
服
や

注
射
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、老
健
で

は
、同
じ
方
が
病
院
と
は
全
く
違
い
、穏
や
か
に

な
っ
て
い
て
、び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。老
健
で
は
徘
徊
し
て
も
、大
声
を
出
し
て
も
、

夜
寝
な
く
て
も
、介
護
士
た
ち
が
付
き
添
っ
て
、

拘
束
す
る
こ
と
な
く
本
人
さ
ん
が
納
得
す
る
よ

う
な
動
き
に
合
わ
せ
て
見
守
っ
て
い
る
と
い
う

と
こ
ろ
が
す
ご
く
大
き
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
こ
は
病
院
と
は
違
う
、高
齢
者
に
優
し
く
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
た
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
橋
：
本
当
に
今
回
、３
人
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、

改
め
て
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
中
に
は
あ
ら
ゆ
る
看
護
が

体
験
、継
続
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
備
わ
っ
て
い
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
の
学
び
や
看
護
の
素
晴
ら
し

さ
、面
白
さ
を
語
り
合
う
場
を
つ
く
る
こ
と
で
意

欲
や
、や
り
が
い
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

だ
ろ
う
な
と
。今
日
、お
話
聞
い
た
だ
け
で
も
、私

自
身
わ
く
わ
く
し
て
ま
い
り
ま
す
し
、こ
う
い
っ

た
と
こ
ろ
を
共
感
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
く

こ
と
で
、Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
で
働
く
メ
リ
ッ
ト
も
強
調
さ

れ
て
く
る
と
思
い
ま
し
た
。

前
野
：
ま
た
そ
れ
が
病
院
に
戻
る
サ
イ
ク
ル
が
あ
る

と
良
い
で
す
ね
。

髙
橋
：
そ
う
で
す
ね
。き
っ
と
病
院
で
あ
る
程
度
の
実

践
力
を
付
け
て
か
ら
行
か
れ
る
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
し
、老
健
で
介
護
士
さ
ん
た
ち
と
協
働
し

て
い
く
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
分
か
っ
た
と
き
に
、病

院
に
帰
っ
て
そ
れ
を
う
ま
く
活
用
す
れ
ば
い
い

医
療
が
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た

流
れ
が
で
き
て
き
た
ら
す
ご
く
い
い
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。老
健
は
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て

あ
る
程
度
実
践
力
が
あ
る
人
が
行
け
る
と
こ
ろ

だ
と
い
う
、魅
力
あ
る
職
場
と
し
て
発
信
し
て
い

く
こ
と
で
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
手
段
、方
向
で

も
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
の
展
望
と
本
部
へ
の
要
望

前
野
： 

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
に
な
っ
て
２
年
目
に
入
っ
た
老
健

の
取
組
に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

川
上
：
今
後
は
ま
す
ま
す
在
宅
を
支
え
る
老
健
の
役

割
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。Ｊ

Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
方
針
に
も
あ
る
よ
う
に
、こ
れ
ま
で
以

上
に
医
療
度
の
高
い
人
の
受
け
入
れ
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、在
宅
復
帰

を
進
め
な
が
ら
、看
取
り
に
も
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、医
師
の
力
が

か
な
り
必
要
と
な
り
ま
す
。幸
い
当
施
設
に
は
、

施
設
の
こ
と
も
、職
員
の
こ
と
も
、入
居
者
の
皆

さ
ま
の
こ
と
も
よ
く
真
剣
に
考
え
て
く
れ
る
施

設
長
で
あ
る
医
師
が
い
ま
す
が
、ど
れ
だ
け
医
師

が
真
剣
に
老
健
を
考
え
て
く
れ
る
か
、と
い
う
と

こ
ろ
に
今
後
の
老
健
の
成
長
が
か
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

鳥
越
：
若
狭
高
浜
病
院
に
は
療
養
病
棟
が
あ
り
、以
前

は
状
態
が
悪
化
し
た
時
点
で
病
院
に
入
院
し
て

い
ま
し
た
。最
近
は
何
件
か
看
取
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
さ
ら
に
老
健
施
設
で
亡
く

な
る
方
は
増
え
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

に
よ
っ
て
、老
健
で
の
看
取
り
が
認
識
さ
れ
、地

域
の
課
題
に
貢
献
で
き
る
施
設
に
な
っ
て
い
き

た
い
で
す
。ま
た
、地
域
住
民
の
啓
発
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

菊
地
：
こ
れ
か
ら
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
の
連
携

と
、や
は
り
地
域
・
利
用
者
・
家
族
か
ら
選
ば
れ

る
施
設
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
橋
：
今
回
の
座
談
会
で
、附
属
施
設
と
し
て
老
健
を

抱
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
時
代
に
な
っ
て
き
て
、

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
の
看
護
師
と
し
て
ど
の
よ
う
な
か
た

ち
で
働
い
て
い
く
の
か
。特
に
在
宅
療
養
支
援
と

い
っ
た
視
点
で
、こ
れ
は
病
棟
、外
来
、そ
し
て
老

健
施
設
の
そ
れ
ぞ
れ
の
看
護
師
が
役
割
を
ち
ゃ

ん
と
認
識
し
た
上
で「
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中

で
の
医
療
っ
て
、ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
支
援
を

し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
」と
い
う
の
を
見
つ
め

な
が
ら
、日
々
支
援
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

前
野
：
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司会：
理事（広報担当）

前
野 

一
雄
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患者さんが整形外科を受診される理由の多くは運動機能の
低下である。加齢により機能低下が徐々に進行した場合は疼
痛軽減や可動域改善により日常生活を円滑にすごすことが治
療の目的となる。これに対して外傷の場合には（スポーツ、事
故を問わず）アクシデントを境として急激に活動レベルが低下
する。この場合は日常生活が目標ではなく怪我をする前の活
動レベルが治療の目的となる。
外傷の中には痛めた部分の機能回復だけでは活動レベルが
戻らない場合も多い。たとえばスポーツ活動で多い膝関節の
前十字靭帯断裂では靭帯移植術を行い関節の動きが正常にも
どっても、杖なしで歩行するのに約1カ月を要する。術後 2カ
月では日常生活に制限はなくなるが、スポーツ活動はとてもで
きない。一言でスポーツと言っても中学生のクラブやレクリエー
ションからプロ選手では活動レベルは大きく異なるため、手術
後の回復状態は受傷関節だけではなく身体能力についても客
観的に評価する必要がある。20年以上にわたり術後患者さん

の回復経過を評価したデータに加えて高校、大学、プロチー
ムの健常競技者の測定、評価を積み重ねた。復帰目標となる
競技レベルの身体能力を具体的に示すことが可能となり、国
内外を問わず先進的な独自の評価、フィードバックを行い各
個人の回復状態に合わせたリハビリメニューを示すことができ
ている。現在はリハビリ機器として負荷別エルゴメーターの応
用によりパワー発揮能力を測定し、支持脚の評価に加えてア
ジリティと呼ばれている敏捷性の評価も可能となった。支持脚
の回復、敏捷性の回復を正確に評価することは確実なスポー
ツ活動への復帰だけでなく復帰後の再受傷の予防に対しても
有効と考えている。

スポーツ整形センター長　原　邦夫京都鞍馬口医療センター

スポーツ復帰へのリハビリテーション
の取り組み

Cybex による筋力評価 負荷別エルゴメーターによるパワー発揮能力評価

我
々
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ
が
推
進
し
て
い
る
地
域
医
療
に
と
っ
て
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
は
不
可
欠
と
言
え
ま
す
。
2
0
2
5
年
に
は
人

口
の
お
よ
そ
30
％
が
65
歳
以
上
、
75
歳
以
上
の
方
は
18
％
以
上
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
然
、
各
種
疾
患
を
発
症
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
日
常
生
活
に
お
い
て
何
ら
か
の
障
害
が
発
生
し
た
ら
生
活
の
自

立
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
生
産
年
齢
者
や

子
供
た
ち
に
疾
病
や
外
傷
に
よ
る
障
害
が
発
生
し
た
ら
職
業
、
学
業
復
帰

は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
の
が
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
全
国
各
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
急
性

期
リ
ハ
、
回
復
期
リ
ハ
、
老
人
保
健
施
設
、
通
所
リ
ハ
、
訪
問
リ
ハ
な
ど

ど
の
よ
う
な
時
期
、年
齢
の
方
に
も
対
応
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
施
設
で
は
補
い
切
れ
な
い
部
分
で
は
、
近
隣
の
担
当
医
、
施
設
、
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
な
ど
の
連
携
に
よ
り
、
入
院
か
ら
在
宅
ま
で
シ
ー
ム
レ
ス
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
可
能
に
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ

り
一
層
求
め
ら
れ
る
の
が
、
在
宅
医
療
（
在
宅
復
帰
、
生
産
年
齢
に
お
い

て
は
早
期
職
場
復
帰
）
で
す
。
正
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
概
念

で
す
。
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
、
こ
の
基
本

概
念
に
基
づ
き
、積
極
的
に
地
域
医
療
の
推
進
を
可
能
に
し
て
い
き
ま
す
。

も
う
1
点
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
特
色
と
し

て
、
上
記
の
よ
う
に
急
性
期
か
ら
維
持
期
の
い
ろ
い
ろ
な
障
害
に
対
し
て

対
応
可
能
な
こ
と
か
ら
、
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な
P
T
・
O
T
・
S
T
の

育
成
に
適
し
た
環
境
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
国
規
模
で
こ
の
よ
う
な
育
成

が
可
能
な
の
も
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ

な
ら
で
は
で
す
。

今
回
紹
介
さ
せ
て
頂
く
の
は
、
医
療

と
介
護
と
ス
ポ
ー
ツ
、
あ
っ
た
か
く
そ

し
て
、
多
彩
な
J
C
H
O
グ
ル
ー
プ

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

東
海
北
陸
地
区
事
務
所

　理
学
療
法
専
門
職

金
沢
病
院

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
士
長

　山
﨑
　
隆
幸

の強み！
トピックス

リハビリ医療の展開
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当院リハビリテーションプールは、平成14 年 6月3日に開
設されました。大きさは15×8ｍで、水温は33度前後に保た
れ、昇降リフトや流水装置を備え、水深が 3段階から選択が
可能なリハビリテーション専用のプールです。スタッフはリハビ
リテーション医1名・理学療法士3名・補助員4 名で運営し
ています。延べ利用者数も23万人を超え（平成27年 4月
現在）当院リハビリテーションの特色の一つとなっています。
水中では「浮力」「水圧」「水温」「粘性」といった水の作用
を上手く利用することで、荷重関節の負担軽減による疼痛緩
和や免荷歩行訓練、さらには残存筋力を最大限に活用した筋
力強化運動と有酸素運動が可能となります。
当院での運動プログラムは、大きく2つに分類されます。
その一つは、午前中に行われる集団訓練で、整形外科的疾患
を中心とした腰椎疾患、股・膝関節ＯＡなどの比較的軽症の
方を対象に、有酸素運動とレジスタンストレーニングを30 種
類以上の運動を組み合わせた当院オリジナルプログラムを実

施しています。患者様からは「痛みが楽になりました」「筋力が
ついた」「とても楽しい」などの声が多く聴かれます。
もう一つは、入院患者様を中心とした個別訓練で、脳血管
疾患などの重症例や整形外科的疾患に対して術後早期から水
中での歩行・動作訓練を実施しています。特に頸髄損傷後の
不全麻痺に対しては、起立性低血圧症状が予防でき、弱い筋
力であっても起立・歩行動作を行うことが可能で、モチベーショ
ンの向上と共に陸上でのADL 改善にも繋がっています。さら
に、心疾患に対して有酸素運動を行い運動耐容能の向上と生
活習慣病の予防に効果を挙げています。
今後も当院リハビリテーションおよびＪＣＨＯ宇和島病院の大

きな特色として、スタッフ一同努力して行きたいと思っています。

登別病院は北海道の南に位置し、全国的に有名な“登別温泉街 ”の
入口にあります。登別市の人口は約5万人、高齢化率は約30％、市
内に市立病院は無く、当院が市の中核病院としての役割を担っています
が、隣接する室蘭市に急性期病院が3ヶ所あり、後方支援病院として
の役割も担っています。また、特に回復期リハビリテーション病棟に力を
入れ、当院の在宅部門と連携し、積極的な在宅移行支援も行っていま
す。今回は、その中の訪問リハビリテーション(以下、訪問リハ )につい
て紹介致します。
現在、当院のリハビリテーションスタッフは理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士の計43名おり、その内訪問リハスタッフは、理学療法士3
名、作業療法士1名、言語聴覚士1名( 兼務 )で行っています。訪問リ
ハの利用者数は約100名、一日の移
動距離は平均60km程度で、隣接す
る市町までサービスを提供しています。
当院の訪問リハの特徴としては、や

はり北海道ならではで、冬期間は高齢
者や障がい者にとって外出が難しく引き
こもりとなり易い時期となるため、訪問
リハへの依頼は「冬の間に歩けなくなっ
た」等の相談が多く来ます。

写真の利用者様は、冬期間の屋
外での転倒をきっかけに、約5年間
自宅に引きこもりがちとなってしまっ
た方です。その後、「外を散歩出来
るようになりたい」との希望から訪
問リハへ依頼があり介入しました。現在介入から約一年が経過し、自宅
周囲の散歩や電動車椅子を利用した買い物へ妻と一緒に行けるように
なりました。また、今年の4月には5年ぶりに選挙への投票へも行けま
した。利用者様からは「家に来て話しをしてくれるので、心の助けになっ
ている。人と会うのが嫌だったのが出来るようになった。成長した。」と
利用の感想をお話しされました。今後は「妻と一緒に温泉旅行に行きた
い」と目標を立てており、現在手段や時期などを一緒に計画中です。
訪問リハサービスは、その人らしい生活の再建を目指し、“自分らしく
生きる事 ”をサポートするサービスです。地域には自分達だけでは解決
が難しい問題を抱えている方が多くいらっしゃいます。そこには高齢等に
よる体力の衰えや退院後による生活の変化など様 な々要因があります。
だからこそ、地域医療を展開する上で、直接ご自宅へ訪問するサービス
は力を発揮出来る事が多くあると感じております。我 は々、患者様を、
利用者様を、そして地域を「支える」サービスの提供をこれからも目指
し続けて行きます。

リハビリテーション科診療部　副理学療法士長　西川　昭彦

訪問リハビリテーション　理学療法士　成田　元気

宇和島病院

登別病院

プールを利用した水中運動療法で
楽しく効果的に！

“自分らしく生きる事 ”をサポートする
訪問リハビリ
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諫早総合病院

地域の診療所・医師会との連携強化

当院は病床数が 323で大きくはありませんが、県央地区でも中心に位置し、島原半島の付け根にあるという地域
特性を活かし、諫早医師会、南高医師会、島原医師会との連携を積極的に行い、多くの患者さんを受け入れるべく、
様々な取り組みを行っています。

地域での様々な連携
医師会との連携システムとしては長崎県で従来から注目さ
れているあじさいネットへの参加のほか、当院独自のHigh
ネットの構築も行っています。
地域救急医療への貢献を目的として、診療所への負担の大

きい夜間小児診療について、医師会と連携し、小児準夜セン
ターを平成18年から運営。毎日20～ 23時に小児急病者の
診療を行っており、入院が必要な場合、常勤小児科医が担当
するというシステムです。年間約 4,000 名の受診があります。
心筋梗塞、糖尿病、脳卒中、癌、大腿骨頸部骨折について

は急性期治療を積極的に担い、連携パスを通じて、回復期リ
ハビリ、在宅復帰、慢性期のがん治療と再発予防などに関し
て地域診療所と連携しています。このために、医療連携室を
中心に、年間約1,300 名と、毎日多くの退院調整カンファレ
ンスを行っています。
さらに地域支援病院として、医療連携セミナーを年４回開催して
おり、毎回30～50名の出席が得られています。

認知症疾患医療センターとしての地域との連携
急性期病院としてはユニークな取り組みとして、昨年10月

から本地区の認知症疾患医療センターの指定を受けて活動中
です。当院を診療で訪れる患者さんで認知症が疑われる場合
は、職員の誰からでも、主治医の許可なく、認知症センター担
当者へ受診相談を行えるシステムを導入しました。
また、以前から医師会に協力いただき、認知症かかりつけ医の
育成と登録を行っており、登録医療機関を住民に公表し、認知

症疾患検討会を定期的に開催。診断のポイント、接し方、治療
薬選択、介護意見書記入のポイント、介護施設での事例検討と
対応力向上を図り、地域における認知症の早期発見・対応を通
じて、認知症になっても安心して地域で生活していけるシステム
作りに取り組んできました。
本センター開設により、さらに地域に広く門戸を開いて、早期

に認知症の初期診断を行い、適切な治療とケアの導入を図れるよ
う努めています。
新たな取り組みとしては、薬剤師会に働きかけ、全ての調
剤薬局に認知症相談所となって頂くようお願いしました。薬
局で様子がおかしいと感じられた時、患者さんやご家族が物
忘れを心配された時に、タイミングを逃さず、医師会の先生
方や当センターへ報告いただくことによって早期発見につな
げ、一方では、介護者の悩みや苦労話を聞いて、相談に乗っ
ていただければ、強力な認知症診療支援システムになると思
います。
センターとしては、介護者の負担軽減、精神面支援を行い

つつ、認知症の方の急病時やご家族の疲弊時に適切な受け入
れを行い、介護支援施設への連携、短期の入院治療や施設入
所の支援を行うことも目指しています。そのため、医師会、
行政機関、地域包括支援センター、介護関連施設、サポーター
となって下さる住民の方々と手を取り合って、認知症の方々
が地域で安心して暮らせるような体制作りを担っていきます。
５月末には市民ボランティアグループとの共催で、認知症
カフェを開催します。そこで、地域住民の方々と、認知症に
関する悩みを共有し、これから目指すべき、医療、行政への
希望を伺う予定です。

TOPICS

副院長       長
ながさと

郷　国彦
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紹介率・逆紹介率の推移
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　前号（JCHO ニュース春号）でご紹介した通り、今年１月に地域医療機能推進学会が設立されました。

５月13 日には第二回理事会が開かれ、第一回 JCHO 学会プログラムなど今年度の事業計画が承認されました。

　JCHO 学会は皆様の日ごろの調査研究や実践の成果を共有し、それを地域医療の向上と医学・医療の発

展に職種横断的に寄与して頂くため毎年開催。第一回 JCHO 学会は、JCHO 本部研修棟大会議室を主会

場に平成 28 年２月 26（金）、27（土）両日開かれます。その記念すべき旗揚げ学会の概要について、以下

のように計画をしています。

　その他、メインテーマは「新しい JCHO 学会」というコンセンサスで、「新しい」「挑

戦」という、これまで誰も取り組んだことがないことに立ち向かって半歩でも前に進

んでいくことを表わすようなテーマにするべく、現在、検討中です。

　また、学会の横断的テーマについては、「医師派遣」、「地域包括ケアの推進」、「総

合医の育成」、「ITクラウドプロジェクト」の４本柱をテーマとし、その他に「接遇」、「医療安全」、「医療感染」、「認知症」の各テー

マについても検討しています。また、コメディカルや事務系の職員も参加できるテーマについても検討しているところです。

　尾身理事長からも「第一回 JCHO 学会が終わった後で、『JCHO 職員で良かった、これから益々元気が出てきた』とい

われるような学会になることを期待する。」と励ましの言

葉をいただきました。

　現在、定期的に理事会を開催し、そこでは活発な議

論が行われています。始まったばかりの地域医療機能

推進学会の今後の動向に、ぜひ、ご注目いただき、ご

参加、ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。

1.　特別演題
　　JCHOに期待すること、JCHOとしてどう応えるか

2.　継続テーマシンポジウム
（1）地域医療の革新と地域づくり
　　　 「それぞれの地域で求められているJCHO病院の役割と地域医療・地域包

括ケアへの貢献」
（2）人材の育成
　　　「総合医育成のキーポイント―自院での取り組みの現状と課題―」
（3）医療の全国ネットワーク
　　　「クラウドプロジェクトの現況と展望」

3.　シンポジウム
（1）地域における面での感染対策の効果と問題点
（2）病院・介護施設における高齢者医療のあり方、特に認知症への対応
（3）接遇の向上―実践とその効果―
（4）クレーム対応への体制の構築と各職種の役割
（5）医療事故調査制度が実施されて
（6）事務職に求められる病院マネジメント
（7）へき地及びJCHO病院間医師派遣への対応

一般社団法人 地域医療機能推進学会  事務局長       三浦　司

第一回ＪCHO学会の概要固まる
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Ｃ

Ｈ
Ｏ
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病
院
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す
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Ｗ
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ェ
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ト
の
入
札

公
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27
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日
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本

部
ポ
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タ
ル
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で
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通
り
公
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さ
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、
そ
の
後
６
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の
入
札
、
同
25
日
の

開
札
の
後
、
厳
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て
落
札
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し
た
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盤
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【
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。
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の
入
札
の
後
、
提
案
説
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の
提
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な
ど
を
選
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会
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10
病
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の
代
表
を
含
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直
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点
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決
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し
ま
し
た
。

そ
の
後
６
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の
開
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で
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を
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と
に
価
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点
を
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す
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い
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厳
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重
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選
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行
っ
て
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ま
し
た
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落
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速
７
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プ
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し
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ク
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築
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迎
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ク
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図　分離調達の仕組

F
I
S
H
哲
学
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

職
場
を
い
き
い
き
と
活
性
化
す
る
た
め
に
シ
ア

ト
ル
の
魚
市
場
で
考
え
ら
れ
た
哲
学
で
す
。

私
達
は
多
く
の
時
間
を
職
場
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。
せ
っ
か
く
大
切
な
時
間
を
有
意
義
に
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

平
成
18
年
頃
か
ら
「
社
会
保
険
病
院
が
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
？
千
葉
社
保
が
つ
ぶ
れ

る
！
」
と
風
評
被
害
が
広
が
り
ま
し
た
。
近
隣

病
院
の
建
て
替
え
も
当
院
に

と
っ
て
厳
し
い
状
況
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
時
期
に
、
前

看
護
局
長
か
ら
「
F
I
S
H

哲
学
を
研
修
に
取
り
入
れ
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

当
時
私
は
病
棟
師
長
で
、

教
育
委
員
会
の
委
員
長
を
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
ま
ず
は

研
修
で
取
り
入
れ
よ
う
、
と

考
え
ま
し
た
。
も
と
も
と
人

を
喜
ば
せ
た
り
、
サ
プ
ラ
イ

ズ
を
仕
掛
け
る
こ
と
は
嫌
い

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

自
分
が
表
立
っ
て
何
か
表
現
す
る
こ
と
が
苦
手

で
し
た
。

と
に
か
く
一
度
F
I
S
H
研
修
に
出
て
み

よ
う
と
思
い
、
研
修
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
た

臨
床
指
導
者
研
修
会
の
F
I
S
H
哲
学
の
講

義
に
教
育
委
員
会
メ
ン
バ
ー
と
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

そ
の
当
時
F
I
S
H
研
修
実
践
編
を
担
当
し

て
い
た
の
は
、
社
会
保
険
中
央
病
院
F
I
S
H

隊
の
皆
さ
ん
で
し
た
。
研
修
会
で
は
F
I
S
H

哲
学
の
四
つ
の
基
本
概
念
で
あ
る
「
人
を
喜
ば

せ
る
」「
遊
ぶ
」「
注
意
を
向
け
る
」「
態
度
を

選
ぶ
」
を
実
際
体
験
し
、
心
が
動
き
ま
し
た
。

漫
画
で
表
現
し
た
ら
目
の
中
に
炎
が
燃
え
た
感

じ
で
す
。
自
分
の
組
織
を
元
気
に
す
る
た
め
に

は
F
I
S
H
を
や
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

で
は
実
際
に
何
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
？
手
探
り
状
態
で

始
ま
っ
た
活
動
で
し
た
が
、
人
を

喜
ば
せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
、
人
に
注
意
を
向
け
一
人

ひ
と
り
の
ス
タ
ッ
フ
を
大
切
に
思

う
こ
と
を
形
に
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
考
え
る
こ
と
で
、
自

分
が
何
を
す
れ
ば
い
い
か
方
法
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
自
身

も
楽
し
み
な
が
ら
、
ま
ず
は
研
修

生
が
参
加
を
楽
し
み
に
来
る
よ
う

な
研
修
の
企
画
を
、
そ
し
て
笑
顔

と
あ
い
さ
つ
が
多
い
病
棟
づ
く
り

を
心
掛
け
ま
し
た
。
楽
し
い
活
動

は
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
り
ま
し
た
が
、
継

続
す
る
に
は
常
に
F
I
S
H
精
神
を
持
ち
続

け
、
働
き
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
存
在
が
必

要
で
す
。
現
在
も
細
々
と
さ
さ
や
か
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
師
長
や
一
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
中

心
に
な
り
全
部
署
で
F
I
S
H
精
神
は
定
着

し
て
い
ま
す
。

新
入
職
員
に
は
歓
迎
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
看
護

学
生
に
は
学
生
も
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
で
あ
る
こ

と
や
緊
張
感
を
与
え
な
い
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く

り
を
。
プ
リ
セ
プ
テ
ィ
か
ら
プ
リ
セ
プ
タ
ー
へ

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

贈
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
医
師
、
看
護
師
、

看
護
助
手
が
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
て
病

室
に
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
ま

た
私
達
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

毎
日
長
い
時
間
を
職
場
で
過
ご
す
私
達
、
自

分
達
で
楽
し
い
職
場
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
時
間
は
か
か
る
と
は
思
い
ま
す
が
遊
び

心
を
持
っ
て
小
さ
な
事
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。

FISH哲学の活用
千葉病院

看護部長       市原　京子
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